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------------------------------------------------

■自分のスタンスを確認するための質問リスト

*5秒以内で回答し、記入していきましょう。

*この質問リストの目的は現在のあなたのスタンスを”あなた自身が確認”する為に株式会社プロデュー

スがオリジナルで作成したものです。

*この質問への回答で模範解答はありません、この質問に答えると”現在”のあなたのスタンスを自分自

身で確認することができます。

*良い・悪いを確認するためのものではなく、現時点のあなたの状態を確認するためのものです。

*基本、他人に見せるものではございませんのでぜひ思い切って回答してみて下さい。

企画・制作：株式会社プロデュース 106-6111 東京都港区六本木6-10-1 六本木ヒルズ森タワー11階

感想・お問い合わせ先：tekawasa@gmail.com

------------------------------------------------

書いた日：              名前：

     年   月   日     ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

最初の質問：

なぜ今、あなたはそこ（場所、組織、職場、人付き合い連想するものに対して答えて下さい。）にいる

のですか？

現在の状況：

0 毎日何時間があなたの自由に使える時間ですか？

0 毎週決まった休みはありますか？

0 生活のためのお金は十分ですか？

0 あなたが倒れたらご自身（家族）の生活は回りますか？

0 あなたは、今どんな努力をしていますか？

0 あなたは今、ワクワクする仕事をしていますか？

なりたい未来への準備状態の確認
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1 どんな人で在りたいですか？

1 未来の為にどれだけの時間が必要ですか？

1 未来の為にどれだけのお金が必要ですか？

1 未来の為にどれだけの人が必要ですか？

1 未来の為にどんな知識が必要ですか？

1 未来の為にどれだけの技術が必要ですか？

1 何を避けなければなりませんか？

1 何か耐えている事はありますか？

1 まっすぐに思い描く未来へ進めていますか？

1 未来への準備ができている状態だとあなたの周りの人はどのように幸せになりますか？

1 生きるためにどうしてもしなければならないことは何ですか？

1 あなたは将来のために今どんな努力をしていますか？

心

2 あなたの心の状態は今、100点中何点ですか？

2 どんな心の状態がよいといえるのですか？

2 よい心状態だと周りの人はあなたのことをどう思いますか？

2 避けるべき心の状態はどのような状態ですか？

体の状態

3あなたの体の状態は今、100点中何点ですか？

3 どんな状態が良いといえるのですか？

3 避けるべき体の状態はどのような状態ですか？

 

生活環境

4 あなたの生活の状態は今、100点中何点ですか？

4 どんな環境がよいといえるのですか？

4 どのような状態は避けるべきですか？

4 どんな食事は体に良いですか？
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4 どんな食事を避けるべきですか？

4 あなたの場合、睡眠はどのようにとるとよい状態になりますか？

4してはいけない習慣はなんですか？

人間関係

5 あなたの人間関係の状態は今、100点中何点ですか？

5 どんな人間関係がよいといえるのですか？

5 どんな人と付き合いたいですか？

5 どんな人とは付き合いたくないですか？

経済 あなたの経済状況は？

6 あなたの金銭状態は今100点中何点ですか？

6 どんな状態がよいといえるのですか？

6 逆に絶対に避けたい状態はありますか？

人

7 出会いたい人はいますか？

7 なぜその方に会いたいのですか？

7 その人に何か聞きたいことはありますか？

7 その人に何か伝えたいことはありますか？

7 その人とどのように過ごしていますか？

応援者

8 あなたの応援者はいますか？

8 その方はどんな方ですか？

8 その人はなぜ応援してくれているのですか？

8 その人はあなたがどうしたいかを理解してくれていますか？

8 なぜそう言えるのですか？
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場所

9 どこかいきたい場所はありますか？

9 どれぐらいの時間滞在するのですか？

9 いつ行くのですか？

9 どんな準備が必要なのですか？

9 そこで、何をしたいのですか？

9 いくらのお金がかかるのですか？

9 なぜ、そこにいきたいのですか？

仕事

10 どんな仕事をしたいですか？

10 その仕事で毎日どれぐらいの時間をつかうのですか？

10 その仕事でどれぐらいの収入を毎月得たいのですか？

10 その仕事は、なりたい自分とつながっていますか？つながっていませんか？

10 その仕事をして、お客様はどのような利益を得るのですか？

その他。

11 あなたの身近な人の良い所を上げてください。

11 収入がある人はどんな行動をしているとおもいますか？

11 収入がない人はどのような行動をしていると思いますか？

11 他人を攻撃してしまう人はなぜそのような事をしてしまうのですか？

11 今の生活の中で5分自分を向上させるために時間は割けますか？

11 あなたが続けている良い習慣はありますか？

11 あなたが続けている悪い習慣はありますか？

今の会社や仕事について

※自分が社長の場合はそれに習って下さい。

12 今の会社の良い文化は？

12 逆に悪い文化は？
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12 会社の理念を理解し守れている人はだれ？

12 社長は守れている？

12 あなたの上司は守れている？

12 あなたの部下は守れている？

12 そもそも、理念を質問されて言える人がどれだけいる？

12 会社の中での善悪は何によって決まりますか？

12 今の仕事であなたはお客様に価格以上の価値を提供していますか？

楽しい！

13 あなたが楽しいと思うことを沢山羅列してください。

13 あなたの周りにいる面白い人を書いてみてください。

13 その人のどんな所が面白いのですか？

13 その人とどのように関わっているのですか？

13 その人と今後はどのように関わっていきたいですか？

価値観（グッドイメージ）

14 周りから感謝されている人はどんな行動をしている？

14 自分との約束を守る人はどんな考え方をしている？

14 他人との約束を守る人はどんな考え方をしている？

14 結果を出せる人はどんな習慣を持っている？

14 質の良い人とはどんな人？

14 覚悟を決めている人はどんな事を考えている？

14 幸せな成功者ってどんな人？

ダークネス

15 他人を悪い意味で洗脳しようとしている人の特徴をあげられるだけ上げて下さい。

15 一見良い人そうに見えて悪い人はどんな人

15 あなたの思う他人を不幸にする人はどんな人？



file:///C¦/Users/tekawasa/Desktop/mychecksheet.txt[2012/05/19 2:46:07]

15 あなたが絶対に近寄ってはいけない人はどんな行動をしている？

15 人から憎まれる人はどんなことをしている？

15 不幸せな成功者ってどんな人？

好き、嫌い。

16 話をきちんと最後まで聞ける人は好きですか？

16 あなたの意見を尊重して、自分の主張も述べられる人は好きですか？

最後の質問

17 改めて質問です。なぜ今、あなたはそこ（場所、組織、職場、人付き合い連想するものに対して答え

て下さい。）にいるのですか？

*お疲れ様でした！いかがでしたでしょうか？あなたが 「今」 どういう状態かを客観的に確認すること

ができたと思います。

こちらの質問リストは自由に転載、コピーしてご友人や、職場や、学校などでお使いください。
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